
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الدراسي الأولأولا:   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات
 القسم النسائي القسم الرجالي

1  

2  
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 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 التدريبمكان 

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات
 القسم النسائي القسم الرجالي
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 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب
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عدد 
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 القسم النسائي القسم الرجالي
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 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 
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 القسم النسائي القسم الرجالي
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لثانيالفصل الدراسي ا: ثانيا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات
 القسم النسائي القسم الرجالي

1  
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 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات
 القسم النسائي القسم الرجالي
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6  
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 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات
 القسم النسائي القسم الرجالي
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11  

11  

12 

 

 

 



 

 

 

 

 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات
 القسم النسائي القسم الرجالي

13 

14 

15  
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 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات
 القسم النسائي القسم الرجالي
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18 
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21 

 

 

 



 

 

 

 

 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات

 القسم النسائي القسم الرجالي

21 

seesaw 
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 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 

 التدريبية
الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري

عدد 

 الأيام

عدد 

 الساعات
 القسم النسائي القسم الرجالي
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 الدورة التدريبية م

 التاريخ

مدة الدورة 
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الفئة 

 المستودفة

 مكان التدريب

 ميلادي هجري
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